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EL DES DIFFERENTES
. TEXTURES

L.a texture normal
t présenté entier aux résidents

La texture cc )
os aliments est preésente entier aux résidents, le
aliments est réalis¢ par I’accompagnant devant le



'DES DIFFERENTES
TEXTURES

A texture m

‘ w aliments est présenté¢ mouliné aux résidents (la
ranulometrie doit etre inférieure ou €gale a 3 mm)



'DES DIFFERENTES
. TEXTURES

[.a texture mixée

La texture lis

()
B -,

- des aliments est présenté mix¢é aux résidents (la
rie doit €tre inférieure ou ¢gale a 1 mm)

les aliments est présenté aux résidents sans aucun
llomeétrie doit etre égale a 0)

- =~
L ‘ll r

§
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EL DES DIFFERENTES
. TEXTURES

La texture semi-liquide

ure 1S laquelle est rajoutée un liquide
’obtenir la cons

souhaitée

L.e manger m¢
’ensemble des textures
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LES A RESPECTER

onnel de cuisine et d’accompagnant est de
¢ et de redonner I’envie de manger.

que le menu

1 (la viande ou le
poisson et le Iegume ne doivent pas €tre melanges ensemble).
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5 F ES A RESPECTER

La présentation et la re
’assiette doit etre a I’1de , I’attention
extures modifices doit étre au

celle appc préparation des textures

S’interdire la pré

es textur
C
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[BON CHAMPIGNONS
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SAUTE DE VEAU
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COTE DE PORC
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METHODES

et ’incorporation
mais en moindre
un enrichissement protéinique.

ravail « a cru » permet de garder au maximum les
de I’aliment.
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METHODES

Irée obtenue,
préparation rocher le plus possible (visuellement)

pour ¢éviter la
rotite sur le dessus du produit.

produit et pour une liaison chaude.

E
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METHODES

Refroidissement et/ot pour

ayant eu lieu avant la cuisson,
le procéde de'ls

permet de préparer a I’avance et de
subir le stress di de I’instant repas
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METHODES

chimique ou n: pour se
suellement de 1’aliment en texture normale.

(cas du liant naturel).

E
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ETHODES

Démoulage du pr()duiT A pour une liaison chaude.

Le hachage (mixage) du prc
pres possible du service au ré

Le procédé de la li .

textures modifiée

; 2 H
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caracteristique d'un aliment
, perception buccale d'une
e, salée, amere ou acidulée.

. Et la perception de l'aspect
visuel de 'aliment, de sa température, de sa texture y
contribuent ¢galement.
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ENVIE DE MANGER

dans une assiette, c'est d¢ja

t1on.
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DAS : UN ACTE DE SOIN

Un face a face thérape

ynne agee a prendre son repas,
Slotaibiiee ) en position d'angle, visage tourne vers la

ne cuillere qui descend, obligeant a I'hyper-

» en restant debout.
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ension de la nuque est qui consiste « a
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une place import

la pe”

elle vit.

: UN ACTE DE SOIN

canaux de communication non
I'expressio
ans 1'i



PAS : UN ACTE DE SOIN

Intégrer le Résident a I¢ ou, mieux encore,
dialoguer avec lui pien l'estime qu'on lu1 témoigne.

L'ouie idirectionnelle et ont toujours un
impact émotio . Le son entoure et pénetre le soigné.

E
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PAS : UN ACTE DE SOIN

Un face a face thérap
1ce s'averent

5 dits
anxiéte. |
La _oxmité constitue le registre d'échange le plus

confortable, aupres de la personne qui recherche le contact
corporel.

E
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> : UN ACTE DE SOIN

alise 1'exteriorite du regard et ouvre la
cchanges verbaux.

E
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PAS : UN ACTE DE SOIN

Un face a face thérape
selsiiles s€ , 4 SavolIr :
ec la parole, le gotit avec la vue et I'odorat

ortance fondamentale , pour realiser
on medicamenteuse.



PAS : UN ACTE DE SOIN

SEVe e Tu e nait entre le soigne et le soignant un
active

C'est la perso

st considérée comme un
part entiere.
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=S RECOMMANDATIONS ET
IOYENS A METTRE EN PLACE

L.a préparation de I’in
NG Bl o a l'entrée de a salle & manger.
oe doit étre situé de fagon que

fauteuil roulal et se reperer

sroximité de cette affichage, permet au
Résident de se reperer dans le temps.

- =~
L ‘ll r

§
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2S RECOMMANDATIONS ET
YENS A METTRE EN PLACE

Le dressage de la table
re (r¢ ave

 plus simple est sou vent la plus ravissante.



S RECOMMANDATIONS ET
IOYENS A METTRE EN PLACE

L.e dressage de la tah

. s
v -

table « a la francgaise » se fait selon certaines régles :
“SUlivi- - la fourchette, puis la serviette de table
~o i < le couteau avec le cote tranchant tourné vers
yuis la cuillere a soupe
-dessus le verre est place devant 1'assiette
- d 3 la cuillere a café est placee perpendiculaire
aux couverts

les pichets d'eau remplis et les
bouteilles de vin.



ZS RECOMMANDATIONS ET
OYENS A METTRE EN PLACE

Le temps du service du

Le potage: vt ré servis dans des assiettes creuses.
Les hors-d'ee dans des petites assiettes.

Le lt ,de- ré | dans des grandes assiettes.

dans des petites assiettes ou
coupelles.

E |
H
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2S RECOMMANDATIONS ET
IOYENS A METTRE EN PLACE

Le temps du service ¢
F2)1 L sont apportes 4 et a mesure.

Le fromage ne sont pas servis en méme temps,
le cafe

0., le chef de cuisine ou le cuisinier prépare les assiettes
en disposant les aliments harmonicusement dans ces dernicres.

4 de I'équipe :
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ZS RECOMMANDATIONS ET
OYENS A METTRE EN PLACE

Le temps du service du

La desserte des e fait que lorsque tous les
ne meéme table ont termin¢ de manger.

Les repas a tex sont présentés a 1’1dentique



2S RECOMMANDATIONS ET
IOYENS A METTRE EN PLACE

L.e respect des temps ¢

s sont servis chaque jour, le petit déjeuner, le
vouter et le diner.
andations sont de trois heures entre chaque repas
la journee et de maximum douze heures pour la periode
de nuit.
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2S RECOMMANDATIONS ET
YENS A METTRE EN PLACE

L.e respect des temps ¢
ne aux hor: suivants :

h30

12h00
16h00

19h30



2S RECOMMANDATIONS ET
YENS A METTRE EN PLACE

L.e respect des temps ¢

Onisee pa que repas est la suivante :

1er Oh30

1h00
0Oh30

Oh45



2S RECOMMANDATIONS ET
YENS A METTRE EN PLACE

I.a formation du perso

up ersonnel de
« la réalisatio
manger main:

matic personnel de service et accompagnant :
< le temps ¢
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Ul EST ARTHECHNIQUE

Oui sommes-nou

ne Societe composee de cing
toute la France dans les

nts de santé :

lerne et externe
a formation
 L’ingénie
= La vente de moules en silicone

Site internet : http://arthechnique.com
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Ul EST ARTHECHNIQUE

ARTHECHNIQU

aud ernet et externe, la Sociéte
INIQUE Audit est habilitée aupres de ’ANESM
éro H2015-07-1744 pour intervenir chez vous et
at des lieux de 1’ensemble de votre établissement,
yosant des actions d’ameélioration.
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Il EST ARTHECHNIQUE

ARTHECHNIO!

ompagnent dans le cadre de différentes

> Assistance Technique du service restauration / hébergement
(maitrise du budget alimentaire, efficacité de I’organisation,
formation du personnel, ...)
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Ul EST ARTHECHNIQUE
ARTHECHNIQUE

! ation est un organisme diment
registré aupres de la DIRECCTE sous le numéro
2 61 ainsi qu’aupres des DRAAF (pour I’hygiéne
des locaux et du linge).

; ormations sont réalisees principalement en

| ntra et en situation réelle de travail.
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Ul EST ARTHECHNIQUE

Domaines de Forms

- on — Dii On
A — EPRD — gestion des plaintes, ...)

n -
n d’animateurs, développer 1’art theérapie, ...)
| Personnel
~ (Analyse des pratiques, Formation de formateurs, cohésion
et esprit d’équipe, Etre un tuteur efficace, ...)
= (Gestes — Postures — Manutention

(Manutention de la personne dépendante, ...)

c
0
N
s
E
1
L
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QUI EST ARTHECHNIQUE

Domaines de For

oe alimentaire, développement

et economie d’energie, circuit du médicament, ...)
tion — Hébergement

es modifices, manger mains, service en salle, temps
en EHPAD, cuisson basse temp¢érature, ...)

Soins — Ceeur de meétiers

simuler la dépendance et le vieillissement, le
comportement humaniste, I’accompagnement en PASA, le
travail de nuit, ...)

c
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Ul EST ARTHECHNIQUE
ARTHECHNIQUE

lerie assure des missions
vre sur tout type de projet, en

e a Maitrise ¢
énovation.

\IQUE Ingenierie peut mtervenir sur toutes les
projet :

aise
“onsultation
ravaux

= Reception

=S
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Ul EST ARTHECHNIQUE

ARTHECHNIOUE Be

QUE Bou
entaire spéciale
manger mains.

end des moules 100% en
ongus pour les textures

E
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Ul EST ARTHECHNIQUE

ARTHECHNIQUE

R

P L
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